
あだち若者サポートステーション 7 月の予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

厚生労働省・東京労働局委託事業 

※あだち若者サポートステーションは、NPO 法人青少年自立援助センター（YSC）が運営しています。 

 

【申込・問合せ】 

東京都足立区千住 3-6-12 ツオード千住壱番館 402 

特定非営利活動法人青少年自立援助センター足立支所内 

【利用時間】火曜～土曜 10:00～18:00  

【休業日】日曜・月曜・祝祭日・年末年始 

 

 

 

Mon Tue Wed Thu Fri Sat 

1（月） 2（火） 3（水）       4（木）       5（金）🐾 6（土）       

休所 

 
 

 

ボランティア活動 

「キレイにし隊」 

（北千住の街の清掃） 

10:30～12:00 

 

8（月） 9（火）       10（水）       11（木） 12（金）🐾 13（土） 

休所   

知っておきたい!! 

サイバーセキュリティ!! 

入門編 

10：00～12：00 

 

お気軽るサポステ 

13:30/14:00/14:30 

＊予約不要 

15（祝） 16（火）       17（水）       18（木） 19（金）🐾 20（土） 

休所 

 

あなたの「好き」を 

伝えてみよう 

相手の「好き」を 

聞いてみよう 

～PREP 法を使って～ 

14:30～16:00 

知っておきたい!! 

サイバーセキュリティ!! 

基礎編 

13：00～17：00 

働くことへの不安解消 

ワークショップ 

専門の相談員が働くことの不安

を聞きアドバイスを行います 

14:30～16:30 

 

22（月） 23（火） 24（水） 25（木）      26（金）🐾 27（土） 

休所 
ミドルワークチャレンジ 

出張説明会 

１４：３０～１６：００ 

 

志望動機の 

作り方・伝え方 

14:30～16:30 

ボランティア活動 

「チラシの封入」 

（発送作業のサポート） 

13：30～14：30 

職業適性検査 

GATB 

13：30～15：30 

29（月） 30（火） 31（水） 

休所 体験版ワークスタート 

１３：３０～１5：３０ 
 

 

で

い

り 

出入り自由 

◆「お気軽るサポステ」は、現状あだちサポステを利用していない方向けの 

セミナーです。 

※🐾マークの日は夏🌞限定「アンプチ散歩」/「体力づくりの準備、簡単なス

トレッチ、そしてちょっと散歩」をします。参加する方は簡単なストレッチを

ひとつ教えてね！/持ち物：飲み物・帽子や日傘👒🌂 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

©2019 特定非営利活動法人青少年自立援助センター 

 

就職活動に不安がある方が多く参加される選

択制のプログラムです。スタッフとの面談や

グループワークに取り組んだ結果、自信を持

って就職される方も！まずは、説明会にご参

加頂いて、話しを聞いてみてくださいね！ 

https://www.ayss.jp 

 

就職決定（就職後もサポート）

利用開始

キャリアコンサルティング セミナー・職場体験

初回相談（1時間程度）

まずはお電話で予約

（Tel）03-6806-1401 http://www.ayss.jp

まずは初回相談の予約を、お電話でおとりください。 

予約するのが緊張するかたは、予約不要・出入り自由な 

「お気軽るサポステ」にご参加ください 

現在の状況についてお伺いし、サポステの利用方法や支援内容に

ついてご説明します。但し、ご本人の状況によっては、より適切

な支援機関をご紹介する場合があります 

専門の相談員やスタッフと予定を確認しながら、セミナーや職場

体験等に参加し、就職を目指します 

就職が決定した後も、継続して働けるようにサポステで支援しま

す。またステップアップのサポートもしています 

まずはお気軽にお問い合わせください 

  

 

 

 

 

 

サイバーセキュリティとは、ネット詐欺やハッ

キングなど、インターネットを通じた攻撃から

会社や顧客を守ることです。 

普段あまりパソコンを使わないかたも参加しや

すい内容のセミナーです。 

サイバーセキュリティがどんなものか、体験し

てみませんか？ 


