
あだち若者サポートステーション 1 月の予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

厚生労働省・東京労働局委託事業 

※📺マークのついているセミナーは、Web で視聴可能なオンラインセミナーです。 

※🐾マークの日は「あっ散歩」の日！/金曜日１５時半～/千住の街を歩いて体力をつけましょう♪ 

◆すべてのセミナーは予約制です（キャンセル待ちはできません）。 

◆初めてあだち若者サポートステーションをご利用の場合は、利用登録が必要です。 

 

※あだち若者サポートステーションは、NPO 法人青少年自立援助センター（YSC）が運営しています。 

 

【申込・問合せ】 

東京都足立区千住 3-6-12 ツオード千住壱番館 402 

特定非営利活動法人青少年自立援助センター足立支所内 

【利用時間】火曜～土曜 10:00～18:00  

【休業日】日曜・月曜・祝祭日・年末年始 

 

 

 

Mon Tue Wed Thu Fri Sat 

2（月） 3（火） 4（水） 5（木） 6（金）🐾 7（土） 

休館 休館     

9（祝） 10（火） 11（水） 12（木） 13（金）🐾 14（土） 

休館 

ボランティア活動 

「キレイにし隊」 

（北千住の街の清掃） 

10:30～12:00 

【ジョブトレ】 

事務作業体験 

14：30～15：30 

   

16（月） 17（火） 18（水） 19（木） 20（金）🐾 21（土） 

休館 

職業人講話 

『誰かの何かの役に立つ

ために！』 

自衛隊広報官 羽石さん 

14：30～16：00 

 

緊張をほぐす 

リラックスと 

面接を練習するセミナー 

14：30～16：30 

働くことへの不安解消 

ワークショップ 

14:30～16:30 

専門の相談員が、働くことへの不

安を聞き、アドバイスを行う座談

会です 

 

23（月） 24（火） 25（水） 26（木） 27（金）🐾 28（土） 

休館 

『はじめてのハローワーク』 

日暮里わかものハローワーク 

稲川 彰一 氏 

14:00～14:40 📺 

職業適性検査 

GATB 

13:30～15:30 

『労働法セミナー』 

日暮里わかものハローワーク 

田中 寛 氏 

14:00～15:00 📺 

ビジネスメール 

作成のコツ 

株式会社ウィルオブワーク 

14:30～16:00 

お気軽るサポステ 

13:30/14:00/14:30 

＊予約不要＊ 

30（月） 31（火） 

休館 

ボランティア活動 

「チラシの封入」 

（発送作業のサポート） 

13:00～14:00 

 

 
出入り自由 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ビジネスメール作成のコツ

ハローワーク って知っていますか？ 

初めてハローワークを使う人でも、 

そうでない人でも大丈夫。 

お仕事の探し方や、知っておきたいことなどを 

わかりやすく説明いたします。 

『 は じめてのハローワーク 』 

©2019特定非営利活動法人青少年自立援助センター 

https://www.ayss.jp 

 

就職決定（就職後もサポート）

利用開始

キャリアコンサルティング セミナー・職場体験

初回相談（1時間程度）

まずはお電話か、HPで予約

（Tel）03-6806-1401 http://www.ayss.jp

まずは初回相談の予約を、お電話もしくは HP からおとりください。

予約するのが緊張するかたは、予約不要・出入り自由な 

「お気軽るサポステ」にご参加ください 

現在の状況についてお伺いし、サポステの利用方法や支援内容に

ついてご説明します。但し、ご本人の状況によっては、より適切

な支援機関をご紹介する場合があります 

その後、サポステでの利用計画を立てます。 

専門の相談員やスタッフと予定を確認しながら、セミナーや職場

体験等に参加し、就職を目指します 

就職が決定した後も、継続して働けるようにサポステで支援しま

す。またステップアップのサポートもしています 

まずはお気軽にお問い合わせください 

求職活動中はもちろん、就職した後にも企業宛にメールを送る機会はた

くさんあります。 

実はビジネスメールを上手に作ることができるだけで、受け取る側の印

象が大きく変わります。 

『印象を良くするビジネスメールとは？』 

実際の企業担当者が、コツをお伝えし、実際に作成できるまでをレクチ

ャーいたします！ 

メールを作成するのが苦手な方、得意だけど企業担当の話を聴いてみた

い方は、ぜひご参加ください！ 

 

「労働法」と聞いても、なかなかピンとこない方も多

いのでは！ 

今回のセミナーでは、具体的な例をもとに、 

働くあなたを守る大切なルールを学びます。 

『 労 働 法 セ ミ ナ ー 』 


