
あだち若者サポートステーション 8 月の予定 
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※あだち若者サポートステーションは、NPO法人青少年自立援助センター（YSC）が運営しています。 

 

【申込・問合せ】 

東京都足立区千住3-6-12ツオード千住壱番館402 

特定非営利活動法人青少年自立援助センター足立支所内 

【利用時間】火曜～土曜 10:00～18:00  

【休業日】日曜・月曜・祝祭日・年末年始 

 

 

 

Mon Tue Wed Thu Fri Sat 

2（月） 3（火） 4（水） 5（木） 6（金） 7（土） 

      

9（祝） 10（火） 11（水） 12（木） 13（金） 14（土） 

休館  

ケーススタディ 

セミナー  

14:30～15:30 

面接の基本を練習 

してみよう！ 

14:30～15:30 

「メモる？」  

14:30～15:30 

もっと！お気軽サポステ 

（オンライン説明会） 

14:00～15:00 

匿名・顔出しなしでもＯＫ！ 

PC、スマホで参加できる 

説明会です。（詳細裏面参照） 

16（月） 17（火） 18（水） 19（木） 20（金） 21（土） 

休館  

【ジョブトレ】 

事務作業体験 

ファイリング・テプラ  

14：30～15：30 

   

23（月） 24（火） 25（水） 26（木） 27（金） 28（土） 

休館 
あだちサポステ 

職種研究会  

14：30～15：30 

Ｅｘｃｅｌは面白い

「大量データ処理編」

 

14：30～15：30 

  
 

 

30（月） 31（火） 

休館 

ボランティア活動 

「チラシの封入」 

（発送作業のサポート） 

14：30～15：30 

 

ʠ マークのついているセミナーは、オンラインアプリ「Zoom」を利用して実施します。 

◆すべてのセミナーは予約制で、定員は４名です。 

◆職業適性検査（GATB）実施日については、スタッフまでお問い合わせください。 

ʠ初めてあだち若者サポートステーションをご利用の場合は、利用登録が必要です。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

© 2019特定非営利活動法人青少年自立援助センター 

あなたは日常生活を送る中でメモは取りますか？

仕事をする上でもメモは非常に役に立つツール。 

そんなメモについて一緒に考えてみましょう。 

営業、事務、接客・・聞いたことがある職種、実際はど

んな内容なのか、どんなスキルが必要になりそうなの

か、参加したみんなで考える、それが「あだちサポステ

職種研究会！」です。 

https://www.ayss.jp 

 

就職決定（就職後もサポート）

利用開始

キャリアコンサルティング セミナー・職場体験

初回相談（1時間程度）

まずはお電話か、HPで予約

（Tel）03-6806-1401 http://www.ayss.jp

まずは初回相談の予約を、お電話もしくはHPからおとりください。

予約するのが緊張するかたは、予約不要・出入り自由な 

「お気軽るサポステ」や、オープンセミナーなどにご参加ください 

現在の状況についてお伺いし、サポステの利用方法や支援内容に

ついてご説明します。但し、ご本人の状況によっては、より適切

な支援機関をご紹介する場合があります 

専門の相談員やスタッフと予定を確認しながら、セミナーや職場

体験等に参加し、就職を目指します 

就職が決定した後も、継続して働けるようにサポステで支援しま

す。またステップアップのサポートもしています 

まずはお気軽にお問い合わせください 

ǯǋǍȠɕɨș̓ǋƲ ὁǒȐǉǧǨȳɛȷɄǵ ș֞ǘȐȓȅǠƳ 

ɝɶɄȡɱȮ ID 871 8827 23 62  

ɏȷȱɶɇ: saposute 22  

Ħѫ ǲᾍǞǭǵ ӴǱǛ ᵂǲǶǑ ǏǮǔȅǠǓƲǑ ȆǱǰǵǛ Ƕ 
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（Zoom セミナー）


