
あだち若者サポートステーション 1 月の予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

厚生労働省・東京労働局委託事業 

【申込・問合せ】 

東京都足立区千住 3-6-12 ツオード千住壱番館 402 

特定非営利活動法人青少年自立援助センター足立支所内 

あだち若者サポートステーション Tel 03-6806-1401 

【利用時間】月曜～土曜 10:00～18:00 （2021 年 3 月まで月曜も開所予定） 

【休業日】日曜・祝祭日・年末年始 

 

 

 

Mon Tue Wed Thu Fri Sat 

    1（祝） 2（土） 

  

 

 閉館 閉館 

 4（月） 5（火）  6（水） 7（木） 8（金） 9（土） 

お気軽るサポステ

13:00/13:30/14:00 

＊予約不要＊ 

キャリア de すごろく

14:30～16:30 

ゲーム感覚で「社会人経験」、 

してみませんか？ 

    

11（祝） 12（火） 13（水） 14（木） 15（金） 16（土） 

閉館  

【ジョブトレ】 

野菜販売体験 

９：００～１２：００ 

＠竹ノ塚駅集合 

 

基本のお金のハナシ 

14:30～15:30 

知っているようで意外と知らない、

お金について考えてみます 

  

18（月） 19（火） 20（水） 21（木） 22（金） 23（土） 

  

【ジョブトレ】 

 事務作業体験 

 書類・データチェック作業 

14：30～15：30 

【プログラム入門】 

14：30～15：30 

全くプログラムを作ったことのない人

の入門講座。 

やってみたら面白いかも 

働くことへの不安解消 

ワークショップ 

14:30～15:30 

専門の相談員が 

働くことへの不安を聞き、

アドバイスを行う 

座談会です 

印象のよい 

証明写真を撮ろう 

15：45～16：45 

（定員 4 名） 

25（月） 26（火） 27（水） 28（木） 29（金） 30（土） 

もっと！お気軽サポステ 

（オンライン説明会） 

14:00～15:00 

匿名・顔出しなしでもＯＫ！ 

PC、スマホで参加できる 

説明会です。（詳細裏面参照） 

ボランティア活動

「チラシの封入」 

（発送作業のサポート）

14:30～15:30 

ボランティア活動 

「キレイにし隊」 

（北千住の街の清掃） 

10:30～12:00 

２０２１年を語ろう！ 

14:30～15:30 

2021 年、今年の就活はどうな

る？2021 就活の予想をお話しま

す。こうなりたい！という目標

をたててみませんか？ 

 

お気軽るサポステ

10:00/10:30/11:00 

＊予約不要＊ 

 

すᴖべてのセミナーは予約制で、定員は 5 名です（キャンセル待ちはできません）。 

★あだち若者サポートステーションのご利用には、利用登録が必要です。 

 
 
 

6ᴖ 月は月曜日も開所しております。 
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すごろくを使って、新入社員～中堅社員にいたるまでの仕事や 

プライベートの様々なイベントを疑似体験してみませんか？ 

楽しみながら、様々におきる出来事に自分がどう対処するか理解

しましょう。 

 

生活に必要なお金、家賃に光熱費？税金や保険、年金なんて、そもそも

仕組みも意味不明じゃありません？まさしくそうだったスタッフ（しか

も浪費家）が、反省も込めて実施するセミナー！これからの生活・仕事

についてもあわせて考えます。肩の力を抜いて参加してくださいね(^^) 

 

https://www.ayss.jp 

 

1

HP

Tel 03-6806-1401 http://www.ayss.jp

まずは初回相談の予約を、お電話もしくは HP からおとりください。

予約するのが緊張するかたは、予約不要・出入り自由な 

「お気軽るサポステ」や、オープンセミナーなどにご参加ください 

現在の状況についてお伺いし、サポステの利用方法や支援内容に

ついてご説明します。但し、ご本人の状況によっては、より適切

な支援機関をご紹介する場合があります 

専門の相談員やスタッフと予定を確認しながら、セミナーや職場

体験等に参加し、就職を目指します 

就職が決定した後も、継続して働けるようにサポステで支援しま

す。またステップアップのサポートもしています 

まずはお気軽にお問い合わせください 

 

 

ＺＯＯＭというアプリを使い、自宅からあだちサポステの説明を受けられます。 

ミーティング ID：956 2812 4432  

パスコード: saposute55  

※利用に対しての簡単なご質問にはお答えできますが、お悩みなどのご相談は 

登録後になります。ご承知おきください。ＺＯＯＭがはじめてのかたは、あだち

サポステのＨＰ内にあるＺＯＯＭの始め方の動画を参考にしてみてください  ʋ  


