
あだち若者サポートステーション 7 月の予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

厚生労働省・東京労働局委託事業 

※あだち若者サポートステーションは、NPO 法人青少年自立援助センター（YSC）が運営しています。 

 

【申込・問合せ】 

東京都足立区千住 3-6-12 ツオード千住壱番館 402 

特定非営利活動法人青少年自立援助センター足立支所内 

【利用時間】月曜～土曜 10:00～18:00 （2021 年 3 月まで月曜も開所予定） 

【休業日】日曜・祝祭日・年末年始 

 

 

 

Mon Tue Wed Thu Fri Sat 

  1（水） 2（木） 3（金） 4（土） 

  

ボランティア活動 

「キレイにし隊」 

（北千住の街の清掃） 

10:30～12:00 

   

 6（月） 7（火）  8（水）  9（木） 10（金） 11（土） 

  

お仕事 

 アラカルト。 

ZOOM セミナー  

14:30～15:30 

   

13（月） 14（火） 15（水） 16（木） 17（金） 18（土） 

ZOOM に 

慣れよう 

～基本編～ 

 14：30～16：00 

 

向いてる？向いてない？ 

マスク作りで知る 

自分の得手不得手 

ZOOM セミナー 

14:30～15:30  

 

 
 13:00/13:30/14:00 

＊予約不要＊ 

20（月） 21（火） 22（水） 23（祝） 24（祝） 25（土） 

  

ユニークで面白い 

行動規範・指針から 

会社を覗こう  

14:30～15:30 

休館 休館 

声にまつわる 

 エトセトラ。 

ZOOM セミナー  

14:30～15:30 

27（月） 28（火） 29（水） 30（木） 31（金）  

 

ボランティア活動 

「キレイにし隊」 

（北千住の街の清掃） 

10:30～12:00 

「内装のお仕事を 

知ろう」 

株式会社ザイマックス 

14:30～15:30 

声にまつわる 

エトセトラ。 

外出編 

15:30～16:30 

  

 

 
 

ᵔ マークのついているセミナーは、オンラインアプリ「Zoom 」を利用して実施します。 

すᴖべてのセミナーは予約制で、定員は 5 名です（キャンセル待ちはできません）。 

★あだち若者サポートステーションのご利用には、利用登録が必要です。 

 
 
 

6ᴖ 月は月曜日も開所しております。 
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皆さん、会社の行動規範・指針って、見たことありますか？ 

この行動規範 ・指針とは、ある状況において、どのような言動が

適切か、行動するか・しないか、そして、そのような言動の基に

なる望ましい、または避けるべき会社特性の基準です。 

行動規範 ・指針を見れば、求人票だけでは見えてこない企業文化

や風土を、少しだけ覗くことができます。 

今回はユニークで面白い行動規範・指針をお伝えいたします。 

～声にまつわるエトセトラ ZOOM 編～ 

皆さんにとって、声とはどういったものですか？ 

声が小さくなる原因、声を相手に届けるには、といっ

た内容を、ZOOM を使ってお話出来ればと思います。 

 

～声にまつわるエトセトラ 外出編～ 

ZOOM 編で得た知識を、実際に荒川の河川敷で距離 

を置いて試してみましょう 

 

https://www.ayss.jp 

 

1

HP

Tel 03-6806-1401 http://www.ayss.jp

まずは初回相談の予約を、お電話もしくは HP からおとりください。

予約するのが緊張するかたは、予約不要・出入り自由な 

「お気軽るサポステ」や、オープンセミナーなどにご参加ください 

現在の状況についてお伺いし、サポステの利用方法や支援内容に

ついてご説明します。但し、ご本人の状況によっては、より適切

な支援機関をご紹介する場合があります 

専門の相談員やスタッフと予定を確認しながら、セミナーや職場

体験等に参加し、就職を目指します 

就職が決定した後も、継続して働けるようにサポステで支援しま

す。またステップアップのサポートもしています 

まずはお気軽にお問い合わせください 


