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ʠすべてのセミナーは予約制で、定員は10名です（キャンセル待ちはできません）。 

ʠ初めてあだち若者サポートステーションをご利用の場合は、利用登録が必要です。 

ʠ都合により、キャンセルや遅刻をされる場合は、事前にご連絡ください。 

 

※あだち若者サポートステーションは、NPO法人青少年自立援助センター（YSC）が運営しています。 

 

【申込・問合せ】 

東京都足立区千住3-6-12ツオード千住壱番館402 

特定非営利活動法人青少年自立援助センター足立支所内 

【利用時間】火曜～土曜 10:00～18:00  

【休業日】日曜・月曜・祝祭日・年末年始 

 

 

 

Mon Tue Wed Thu Fri Sat 

    1（金） 2（土） 

     

足立ものづくりフェスタ 

（会場：北千住シアター1010） 

足立区のものづくり企業ってどん

な企業があるのかな？一緒に見に

行ってみませんか？ 

4（月） 5（火） 6（水） 7（木） 8（金） 9（土） 

休館  

シリーズ自己分析 

自分の価値観を整理しよう 

14:30～16:30 

「価値観ゲーム」で、自分の価値観

を整理して、就活の一歩前進！をめ

ざしませんか？ 

 

 

13:00/13:30/14:00 

＊予約不要＊ 

劣等感との 

上手な付き合い方 

14：30～16：30 

11（月） 12（火） 13（水） 14（木） 15（金） 16（土） 

休館 

職場体験説明会 

ブロンコビリー株式会社 

14：30～16：30 

食の健康と安心・安全、美味し

さを追求するステーキレストラ

ンの方からお話をうかがいます 

あだちサポステ 

向上委員会 

14:30～16:30 

2時間だけ、あだちサポステの社員

になりきってみませんか？ 

企画会議も実施します！ 

面接の自己紹介・自己 PR の

準備をしよう 

14:30～16:30 

面接で必要な自己紹介、きちんと

準備していますか？あなたらしい

自己紹介の作り方、教えます！ 

Sou 像力  

14:30～16:30 

例えば、視点を代えてみる。 

例えば、未来を予想してみる。 

就活とsou像は、実は密接 

 

 

18（月） 19（火） 20（水） 21（木） 22（金） 23（土） 

休館 

ポジティブ心理学 

14：30～16：30 

人生の木（TREE)の絵を描い

て，仕事や生きるヒントを見つ

ける 

ジョブトレ 

清掃のお仕事体験 

13：30～16：00 

 

オープンセミナー 

❛しごとびと❜の話を聴こう  

「ラジオディレクター 

のお仕事」 

14:30～16:30 

講師：きくこといいこと 藤本さん 

祝日 

勤労感謝の日 

25（月） 26（火） 27（水） 28（木） 29（金） 30（土） 

休館 

ボランティア活動 

「チラシの封入」 

（発送作業のサポート） 

13:00～14:00 

若者正社員ﾁｬﾚﾝｼﾞ事業 

説明会 

14：30～16：00 

じっくりコツコツ・お試しで

仕事体験してみませんか？ 

オープンセミナー 

「なんだこいつ！」 

になったとき 

14:30～16:30 

働き出すと様々な怒りや心の違和

感が生まれますよね？そんな時ど

うするかを考えていきます 

働くことへの不安解消 

ワークショップ 

14:30～16:30 

専門の相談員が、働くことへの不安を

聞き、アドバイスを行う座談会です 

 

10:30/11:00/11:30 

＊予約不要＊ 
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© 2019特定非営利活動法人青少年自立援助センター 

 

「連想ゲーム」「そこで一言」など、シンプルなゲーム感覚

のワークを通じて  Sou像』することを肌で感じつつ、他者

の予期せぬ考え方・見かたを共有していきます。 

 Sou像力』は就活にどう結び付き、どう役立つか？あなた

の答えを Sou像』しましょう。 

https://www.ayss.jp 

Sou 像力  

 

就職決定（就職後もサポート）

利用開始

キャリアコンサルティング セミナー・職場体験

初回相談（1時間程度）

まずはお電話か、HPで予約

（Tel）03-6806-1401 http://www.ayss.jp

まずは初回相談の予約を、お電話もしくはHPからおとりください。

予約するのが緊張するかたは、予約不要・出入り自由な 

「お気軽るサポステ」や、オープンセミナーなどにご参加ください 

現在の状況についてお伺いし、サポステの利用方法や支援内容に

ついてご説明します。但し、ご本人の状況によっては、より適切

な支援機関をご紹介する場合があります 

専門の相談員やスタッフと予定を確認しながら、セミナーや職場

体験等に参加し、就職を目指します 

就職が決定した後も、継続して働けるようにサポステで支援しま

す。またステップアップのサポートもしています 

まずはお気軽にお問い合わせください 

「木 （TREE）を描く心理テスト」や 「ポジティブ心理学」「物語

療法」を活用して、あなたの可能性や意義、新しい生きるヒン

トなどを見つけてみませんか？ 

木の絵を書くことで、自分自身の潜在的な意識や願望を確認す

るとともに、これからの新しい変化や成長のための可能性、自

分の肯定的な部分を見つけることで、より前向きになれるよう

に考えていくセミナーです。 

ポジティブ心理学  

 


